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« Vieillir en terre étrangere »
Résumé de I’étude

Plus de 191 millions de personnes dans le monde vivent hors de leur pays d'origine et ce chiffre
augmente de 2,9% par an'. Le nombre total de personnes dgées de 60 ans ou plus dans le monde,
triplera dans un avenir proche, passant de 672 millions en 2005 a pres de 1,9 milliards d'ici 2050°.
Bien que la plupart des migrants soient de jeunes travailleurs, ces personnes vieillissent souvent dans
leur pays d’adoption loin du soutien économique et des traditions culturelles de leur pays d’origine qui
pourraient les soutenir dans leurs dernieres années.

Des études sont nécessaires pour comprendre la situation économique, politique et sociale de ce
phénomene. Des services sociaux et une protection juridique doivent étre mis en place ou étre
renforcés pour assurer aux immigrés et a leurs familles les mémes droits a la santé et au bien-tre que
les citoyens du pays d’adoption, au fur et a mesure qu'ils vieillissent.

ILC France souhaite se joindre au projet « Vieillir en terre étrangere» concu par I’ Académie de
médecine de New York »(Nyam). Cette étude est un effort international visant a comprendre le lien
entre le vieillissement et les migrations. Grace a une exploration en profondeur de la vie quotidienne
des migrants vieillissant loin de leur pays d'origine, ce projet a pour mission d’informer les
gouvernements nationaux et internationaux ainsi que les différentes structures concernées, sur les
mesures politiques et les pratiques actuellement en cours et souhaitables.

Ce projet qui est une retombée de 1’étude menée par I’OMS, Age-friendly Cities « Villes amies de
tous les dges » désire jumeler les chercheurs et les décideurs politiques d'une ville ou d’une région qui
recoivent des immigrants, avec leurs collegues de I’une des villes ou régions qui envoient des
travailleurs immigrés dans cette ville .

Les différents objectifs sont de :

1) décrire I'expérience des immigrés et de leurs familles a mesure qu'ils vieillissent a 1'étranger,

2) identifier les meilleures mesures pratiques et politiques qui permettent un vieillissement actif pour
les immigrants les plus agés,

3) encourager 1'adoption de mesures pratiques et politiques qui garantissent les droits des migrants a
mesure qu'ils vieillissent.

A ce jour, les villes participantes comprennent Beyrouth, Hong-Kong, Istanbul, Kingston, La
Jamaique, Londres, Melbourne, Montréal, New York, Toronto, la région métropolitaine de la
Ruhr en Allemagne et Vancouver.

Pendant la phase de démarrage (Juillet 2008 - Janvier 2009) le secrétariat du projet situé a I’ Académie
de Médecine de New York (AMNY), guidera les participants afin qu’ils collaborent ensemble a
I’élaboration du protocole de I’étude.

Celui ci proposera les directives nécessaires a la conduite de I’étude, criteres primaires et secondaires
de la recherche, ainsi que les criteres nécessaires a I’analyse des mesures politiques existantes tant au
niveau local qu’international de maniere a permettre des comparaisons entre les villes participantes.
Au cours de cette phase, L’ Académie de Médecine de NY et chacune des villes participantes seront
également sollicitées afin de recueillir des fonds nécessaires pour garantir les cofits du projet.
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La phase de recherche proprement dite s’effectuera de Janvier 2009 a Juin 2010. Chaque ville
impliquée conduira I’étude et I'analyse des mesures politiques au niveau local et ’AMNY fournira
l'assistance technique, facilitera les échanges d'idées entre les villes et menera l'analyse des politiques
au niveau international.

La phase finale, Juin 2010 - Juillet 2011, regroupera la synthese des résultats des villes, 1'élaboration
de recommandations, ainsi que la création et la mise en ceuvre des stratégies de changement et de
soutien.

Pour de plus amples renseignements, contacter le Pr Frangoise Forette -01 55 74 67 09 ou
forette @ilcfrance.org




