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1- Introduction

1-1. Rappel de I'origine d’ILC-France

- ILC-France est une association régie par la loi 1901. Elle a été créée en 1995 par le
Professeur Frangoise Forette.

- ILC-France fait partie d’'un réseau international fondé en 1990 & New York par le
Professeur Robert Butler sous I'égide du Mount Sinai Medical Center. A la suite du
décés de Robert Butler le 6 juillet 2010, une convention a été signée entre
Columbia University par l'intermédiaire de son doyen Linda Fried et ILC USA afin
de pérenniser I'ceuvre de R. Butler. Le siége d’'ILC USA se situe dorénavant dans
luniversité.

- Outre la France, le réseau actuel d’'ILC Global Alliance http://www.ilc-alliance.org
comprend 12 centres ILC dans le monde : les Etats Unis, le Japon, la Grande
Bretagne, la République Dominicaine, I'Inde, I'Argentine, I'Afrique du Sud, la
Hollande, Israél et Singapour, ILC-Czech Republic. (Annexe 1)

1-2. Rappel des Missions d’ILC-France

- Catalyser le développement de toute solution innovante et constructive pour
accompagner le défi de la révolution démographique.

- Développer une interface entre chercheurs et décideurs pour faciliter la
recherche et l'application des progrés des sciences humaines, cliniques et
biologiques pour une longévité active et en bonne santé.

- Diffuser I'information aupres de tout public

- Susciter une analyse permanente des opportunités offertes par I'accroissement
de I'espérance de vie.

- Constituer un outil d’aide a la décision publique et privée.


http://www.ilc-france.org/
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2- Organisation d’ILC-France

Directeur : Pr Frangoise FORETTE

Consultant Scientifique : Dr Marie-Anne BRIEU

Directeur administratif et financier : Dr Jean-Claude SALORD

Web masters : Mme Jacqueline GAUSSENS - Isabelle BESSON

Information : Assistante administrative : Marie-Claude MARTEL info@ilcfrance.org

Membres du bureau :

Président : Bernard PEJOUAN
Vice-président : Pierre JOLY
Secrétaire Général : Bernard FORETTE
Trésorier : Jean-Francois HENRY

3- Réalisations d’ILC-France en 2010

3-1. Communication, colloques, congres, groupe de travail

3-1-0. Présentation de I’étude EBS aux collaborateurs d’HSBC -11 Janvier 2010-
Paris

A l'occasion de la signature du protocole EBS avec le Directeur général ’HSBC
assurances, Mr Wiedmer, une présentation de I'étude a été faite au staff de I'entreprise.

3-1-1. Foresight/Science and Innovation Network Workshop ‘Unlocking and
utilising the mental capital of the ageing population: international
perspectives and opportunities’ - 20 Janvier 2010, City Inn, London, UK

F. Forette a été invitée a participer a une table ronde a Londres afin d’échanger avec

d’autres pays sur les mesures gouvernementales de la France et les initiatives de

recherche concernant 'engagement social et la participation des personnes agées au

marché du travail. (Annexe 2)

3-1-2. Lancement du plan National « Vivre chez soi » - 18 Février 2010- Paris
Participation d’'ILC France a la journée de lancement de la mission « Vivre chez soi :
autonomie, inclusion et projet de vie » en présence de la Secrétaire d’Etat aux Ainés,
Nora Bera. Le coordinateur de la mission, Directeur du Centre National Référence (CNR)
est le Pr Alain Franco.

3-1-3. Réunion du Conseil Economique et Social sur le théme : « La santé des
femmes en France » - 17 Mars 2010-Paris
Invitation & présenter une communication sur « La santé des femmes en France ».
(Annexe 3)

3-1-4. Salon des seniors - 29 Mars 2010- Paris
A l'occasion du Salon des Seniors, le Groupe Prévoir et F. Forette ont soulevé I'importance
du diagnostic précoce et de la stimulation cognitive dans la prévention de la maladie.
(Annexe 4)

3-1-5. Commission Parlementaire sur les retraites — 11 Mai 2010 — Paris.

Dans le cadre de la réforme des retraites, F.Forette a été invitée a donner son point de
vue sur la pénibilité au travail. La loi est en cours d’élaboration par le Parlement et devra
étre votée a la rentrée. (Annexe 5)
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3-1-6. 1%° Rencontres Annuelles de la Maladie Chronique — 11 Mai 2010- Paris.

Invitation de F. Forette par les organisateurs de cette manifestation ( ROCHE) a
présider une table ronde sur le théme : « Spécificités médicales et sanitaires des maladies
chroniques ». Le programme est en annexe 6.

3-1-7. Réunion Alzheimer- Parkinson — 29 et 30 Mai 2011- Copenhague.
F. Forette a été invitte comme Chairman par les organisateurs de ce congres

3-1-8. Présentation de I’étude PLEIAD sur les Ephad- 2 Juin 2010- Paris
Invitation a commenter 'étude Pleiad concernant les hospitalisations des personnes
résidentes en Ephad. La présentation est en annexe 7

3-1-9. Congres de PICAD - 7 juillet 2010- Hawai-

Invitation de F.Forette par Pfizer afin de faire une présentation intitulée « The
Importance of National and Global Strategies for Tackling Alzheimer’s Disease
(the French Case Study) » dans le cadre d’'un symposium « Thinking ahead for
Alzheimer ». Présentation en annexe 8.

3-1-10.Robert Butler’'s Memorial and ILCs partners’ meeting — 29 septembre 2010- New
York.
A l'occasion d’une cérémonie commémorative en souvenir de Bob Butler (décédé a
NY le 7 juillet 2010), les principaux directeurs des ILCs se sont réunis afin de faire le point
sur 'avenir d’'ILC USA et sur le programme a venir d’'ILC Global Alliance —Agenda de la
réunion en annexe 9.

3-1-11. Congreés de FEUGMS-30 septembre 2010- Dublin
Présentation et article « Alzheimer as a preventable syndrome » annexe 10

3-1-12. Meeting of the Board of Directors of ILC global Alliance -24/25 octobre 2010-
Cape town
Sous la présidence de Monica Ferreira, ILC South Africa a organisé une réunion
particulierement réussie et dont les minutes sont en annexe 11. Un symposium « The
globalisation of dementia: Issues and responses » a cl6turé la réunion le 26 octobre.
Le Pr. Francoise Forette était en charge de la question suivante “Is an Alzheimer Plan an
appropriate response?” . L’article — annexe 12- rédigé a cette occasion sera publié avec les
proceedings dans le journal « Global Ageing »
Liste des présents :
Monica Ferreira (ILC South Africa) (Co-Chair)
Sally Greengross (ILC United Kingdom) (Co-Chair)
Martin Boekholdt (ILC The Netherlands)
Sara Carmel (ILC Israel)
Angeliqgue Chan (ILC Singapore)
Lia Daichman (ILC Argentina)
Marieke de Waal (ILC The Netherlands)
Francoise Forette (ILC France)
Sebastiana Kalula (ILC South Africa)
Mala Manap (ILC Singapore)
Shin’ichi Ogami (ILC Japan)
Masako Osako (ILC Global Alliance Secretariat)
Noreen Siba (ILC UK)
Mary Ann Tsao (ILC Singapore)
Jayant Umranikar (ILC India)



3-1-13. 17eme Rencontres parlementaires sur la Longévité- 15 novembre 2010-
Maison de la Chimie- Paris

Les rencontres parlementaires avaient pour théme cette année : « LONGEVITE : REVES
ET REALITES, Jusqu’ou ? A quel prix ? » sous le haut patronage et en présence de
Roselyne Bachelot-Narquin, Ministre de la santé et des sports et d’Eric Woerth Ministre du
Travail, de la Solidarité et de la Fonction publique.

Elles sont organisées chaque année sous la Direction scientifique du Professeur Forette et
présidées par le Député Denis Jacquat, député de la Moselle et président du Groupe
d’études sur la Longévité de I'Assemblée nationale. Elles s’adressent a un public de
politiques, de responsables institutionnels et de gérontologistes.

Trés belle réussite avec une audience importante de plus de 200 personnes.

Le programme en (annexe 13). La communication de Frangoise Forette et le recueil complet
des communications sont disponibles sur demande a info@ilcfrance.org

3-1-14. Journée AUDIENS - 23 Novembre 2010 —Paris
Organisation d’'une Table Ronde par la société Audiens sur le théme « Aider les aidants »
dont F. Forette était le chairman. La présentation est en annexe 14.

3-1-15. Forum Fondation du risque- 24-25 Novembre 2010- Paris

La Chaire de la Fondation du Risque "Transitions démographiques, transitions
économiques" a organisé le ler forum international sur le theme « Les sociétés
vieillissantes sont-elles condamnées ? » F.Forette a été invitée par Mr Jean-Hervé
Lorenzi, a diriger 'une des tables rondes « Regards croisés sur les sociétés
vieillissantes ». Le programme est en annexe 15.

3-1-16. 5éme Réunion « Risque et Assurance dépendance » Silverlife — 25
Novembre 2010- Paris

Invitation a faire une présentation sur le theme : « Prévenir la dépendance, priorité
n°l ». Présentation est en annexe 16.

3-1-17. Réunion OCIRP.- 7 Décembre 2010 Paris.

Invitation & participer a « La journée du cinquiéme risque de protection sociale : Dépendance
et Perte d’Autonomie, question de priorité, question de dignité ». Le programme est en
annexe 17

3-1-18. Le Cluster des Technologies Innovantes de la Santé (TIS). 8 décembre 2010-
Belfort

Invitation par Lionel Michat, membre d’ILC France et Francoise Bouvier responsable du
cluster des TIS a présenter ILC France et I'étude « EBS » aux membres du Cluster en vue
de trouver de nouveaux partenaires pour I'étude. http://www.adebt.fr

3-1-19.Site Web d’ILC-France : http:///www.ilcfrance.org

Le site web a été congu et mis en place en Septembre 2004. Il est régulierement mis a
jour par notre webmaster Isabelle besson sous la coordination de Jacqueline Gaussens.
Les annexes du rapport moral sont consultables sur le site.

3-1-20.Groupe d’Etudes Parlementaire sur la Longévité —GEPL-

C’est pour répondre a 'absence d’informations précises des députés sur « la révolution de la
longévité » dans notre pays qu’'ILC France a proposé au docteur Denis Jacquat de créer ce
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groupe d’étude sur la longévité. Les co-présidents du groupe sont le Docteur Denis Jacquat
-UMP et Madame Daniéle Hoffman-Rispal-PS. Les comtes rendus des débats sont
accessibles sur le site www.ilcfrance.org

Les auditions 2010 ont permis d’entendre :

23 Février : «Evolution démographique et immigration»

Intervenant : Hervé Le Bras, Démographe, Historien, Ecrivain, Directeur d’études a I'Ecole
des hautes études en sciences sociales et Directeur du Laboratoire de démographie
historique (EHESS/CNRS)

4 Mai : «Tutelles, curatelles: état des lieux en 2010. Quelles perspectives ?»
Intervenante : Florence FRESNEL-Docteur en Droit, Avocat au barreau de Paris, Spécialiste
du Droit des personnes

1% Juin : «Existe-t-il une politique de la DGS pour les seniors ?»

Intervenant : Didier HOUSSIN, Directeur Général de la Santé et délégué interministériel
chargé de la coordination de I'effort de préparation a la grippe aviaire. Professeur de
chirurgie a l'université René-Descartes de Paris et chef de service de Chirurgie de I'hbpital
Cochin. Ancien directeur de I'Etablissement francais des greffes. Ancien directeur de la
politique médicale de I'Assistance publique-Hbépitaux de Paris,.

6 Juillet : «Réforme de la tarification des EPHAD, médicaments et qualité des soins »
Intervenants :

Pierre NAVES, Inspecteur Général de la Santé

Muriel DAHAN, Pharmacienne, ancienne conseillere technique du Ministre de la santé de la
jeunesse et des sports-

Nathalie MAUBOURGUET-AKE, Médecin, Présidente de la Fédération Francaise des
Associations de Médecins Coordonnateurs en EHPAD (FFAMCO)

10 octobre : «Plan Alzheimer 2008- 2012 »

Intervenante :

Florence LUSTMAN, Inspecteur Général des finances, en charge du plan Alzheimer 2008-
2012

7 décembre : « Développement durable et longévité: un méme combat?»
Intervenant :

Henri LERIDON, Académie des Sciences, Professeur au Collége de France, Directeur de
recherche a I'Institut National d’Etudes Démographiques

3-1-21.Autres interventions et activités d’ILC France

» Interventions a la radio, TV et presse :
Le Point, France 2, Libération, Est Républicain, Femmes Actuelles, RMC, LCI, France-
Inter, Panorama médecin, « C’est dans l'air » France 5.

* Interventions pour des institutions ou dans des congres :

Prix Livre Santé, Réunions « Dépendance » au Ministere du Travail (Fr. EWALD),
Conseil Economique et Social, Columbia University Paris, Fondation ROCHE — maladies
chroniques, Congrés EPHAD Toulouse, Intervention Prévention Générale de Santé,
ICAD pour Pfizer, SILVERLIFE, Groupe MORNAY, EUGMS a Dublin, OCIRP, Forum
Santé Publique, Journées d’HTA, Etats Généraux du Vieillissement, Congres National
des DRH, Club AVENE de la Santé
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* Rendez-vous avec des industriels et autres personnalités :

Mr MALKI et Mme Nora BERRA (Secrétariat d’Etat aux Ainés), Mr WIEDMER (HSBC),
Mr. De Normandie (Korian), BTP, Mme K. BLOCH (Sanofi Pasteur), Mr Ph. GUILLET (
Sanofi), Mr F. RIBOUD (Danone), Mme DUVEAU (Eisai), Mr Ph. BAS, Dr. B.HEULS
(RSI), Mr. M. ALBRECHT (Nutricia), Ministére de la Recherche, Mr. GROUCHKA
(Matignon), Pdts de Caisses de retraites, Mme S. GONI (Lundbeck), Réunion « OLD UP
», Club Ainés de la Santé, Mr N. OKUDA (Ambassade du Japon), Mr. J.N.
TALABARDON ( Novartis), reunion GRAS-SAVOYE, SNECMA pour EBS, Mme Juliette
(Axa), Mr G. de ROBIEN, Francois SARKOSY (LongeviTV), Mme F. LUSTMAN, Mr. J.H
LORENZI (Fondation du Risque), CNSA, Fondation Méderic Alzheimer, Mr Heryes
(DGSE), Mr Nicolas FREMDER (Train Alzheimer), Mr HILLION (Air Liquide), Mr L.
VACHEY (CNSA)

» F. Forette est membre des Institutions suivantes :

CA Institut des Sciences du Vivant, Groupe Cardio-Gériatrie de la SFGG et de la SFC,
CS Etude MAPT Toulouse, Fondation de Coopération Scientifique Alzheimer, Comité de
suivi du Plan Alzheimer avec le Pdt de la République a 'Elysée, CS Association Robert
Debré, Dr général FNG, CA SFGG, CS Broca, Board « ENVIS’AGE » de NOVARTIS,
Présidence Collectif Alzheimer, CA Fondation Leroy-Merlin, CS EXHONIT , AG Equilibre
et Population, Etude IMPACT de Pfizer, Safety Monitoring Committee Vaccin Alzheimer
ACCO001 EU/USA/Japon pour Wyeth- Pfizer, Collége national des Enseignants de
Gériatrie, Board IAGG 2009, Comité de Pilotage FHF, CS étude S.Ages de Sanofi
Aventis, CS de I'étude SOUVENAID ( Nutricia), CS du « Carnet de liaison » personnes
agées Sanofi-Aventis.

3-2. Etudes et travaux de recherche

3-2-1. Etude “Entreprises en bonne santé” Projet pilote.

Ce programme de recherche a pour but d'évaluer limpact d’'un programme de
sensibilisation a la prévention santé auprés des employés de 5 entreprises.

Les partenaires d’ILC sont: le Dr. L.Goldstein de Mondial Assistance, compagnie
d’assurance du groupe Allianz, le Pr C.Le Pen de I'Université Paris Dauphine et B. Cottet
de la Société DIDACTHEM.

Le programme de prévention est basé sur I'hygiéne de vie (nutrition et activité physique)
et la prévention du mal de dos et autres TMS.

Un premier contrat a été signé en Octobre 2007 et I'étude a été mise en place pour les
collaborateurs de Lilly France fin 2007. Le programme d’intervention s’est terminé au
4eme trimestre 2008 et le rapport final a été présenté a Lilly en Septembre 2009.

Un deuxiéme contrat a été signé début 2009 avec le groupe PREVOIR et I'étude s’est
terminée en décembre 2010. le rapport final a été remis a PREVOIR en février 2011.

Un troisiéme contrat a été signé avec HSBC assurances, le 10 mars 2010 et I'étude est
en cours. Une vidéo a été réalisée a l'occasion du lancement de I'étude avec des
témoignages de Prévoir et Lilly. D’autres contacts sont en cours avec Sanofi-Aventis.

3-2-2. Projet d’études en recherche de financement

Les projets d’études listés en 2009 :

e Vétérans Harkis en bonne santé

e Vieillir en terre étrangére (Aging in a Foreign Land —AFL-) ont été abandonnés
faute de trouver les financements nécessaires



¢ Nouveau projet d’étude 2010 :
3-2-2-1 « L’age de la prise de la retraite retarde-t-il I'expression clinique de la maladie
d’Alzheimer ? » en collaboration avec :
-Dr Brigitte Heuls - RSI (régime social des indépendants) — St Denis-
-Carole Dufouil — chargée de recherche a I'lnserm — La salpétriére - Paris

Ce projet s'inscrit dans la recherche de moyen de prévention ou de retard d'apparition de la
maladie d'Alzheimer.

L’étude a pour but de vérifier sur une population de plus de 15 000 personnes, hommes et
femmes, si la stimulation cognitive liée a une activité professionnelle plus longue est
favorable ou non a une entrée plus tardive dans la maladie d’Alzheimer (MA),

Il s’agit d’'une étude rétrospective a partir des bases de données existantes du RSI (Régime
Social des Indépendants) qui permettent de croiser les données « maladie » et les données
« retraite » gérées par le méme organisme.

Ce travail vise a déterminer s’il existe une différence d’age de liquidation de la retraite entre
la population atteinte de la MA basée sur I'obtention d’'une ALD « Maladie d’Alzheimer » et
« Autres démences » et une population témoin du RSI, appariée sur age, sexe, catégorie
socioprofessionnelle.

Par ailleurs il permettra de mesurer le temps en jours écoulé entre I'age de la liquidation de
la retraite et 'entrée dans la MA.

3-2-2-2 “International Comparative Study on Ideal Terminal Care and Death” en
collaboration avec ILC Japon.

Appartenant a un réseau international (U.S.A., Japon, U.K., République Dominicaine, Inde,
Afrique du Sud, Argentine, Pays-Bas, Israél, Singapour, République Tcheque), ILC-France
va participer a la collecte et a la comparaison des données relatives aux soins palliatifs dans
les différents pays. Pour sa part, ILC-France ménera I'étude en France.

L’Objectif de I'étude est de

e Dresser un état le plus complet et le plus précis possible des soins palliatifs en France,

e Comparer les données obtenues a celles recueillies dans les autres pays.

¢ Faire des recommandations pour améliorer le soutien aux personnes et a leurs familles
tout en tenant compte des différences culturelles et sociales.

Les données seront recueillies dans les services de soins palliatifs au moyen de
guestionnaires détaillés auprés de médecins, infirmier(e)s et travailleurs sociaux

3-2-3 Rappel des principaux travaux originaux et articles réalisés par ILC France
(consultable sur le site www.ilcfrance.org )

e 1996 - La génération des 45-49 ans -du baby boom au papy boom- Etude qualitative
e 1996 - Le pouvoir et le rdle économique des plus de 50 ans

e 1998 - Les enfants du baby boom face a leur avenir

e 1998 - Modéle d’évaluation économique de traitement de la maladie d’Alzheimer

e 2003 - Les francais et leur retraite- Etude qualitative-(en coll. Avec le CREDOC)

e 2004 -Engagement productifdes seniors et activitts au sein d'une société
vieillissante en collaboration avec 'OCDE -Marc Keese-

e 2006 - Freins et leviers pour 'emploi des seniors — Une perspective internationale en
collaboration avec le Pr. A-M Guillemard —publication ANACT juillet 2007-
e 2007 — Etude « Healthy working life expectancies at age 50 in europe: a new

indicator » publiée dans The Journal of Nutrition, Health & Aging©Volume 11,
Number 6, 2007
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2008 — Article « Vivre et travailler plus longtemps en France » en francais et en
anglais

2008 — Chap 5 « The major causes of functional dependency” p 139-148-F.Forette-in
the book “Prevention of functional dependency”-Publisher: Wolters Kluwer/Lippincopt,
Williams & Wilkins- Aout 2008 -

2009- Article « Prévention de la dépendance : le défi de la longévité » F.Forette-
Bull.Acad.Natle.Med., 2009, 193, n°2,455-471 — Séance du 3 février 2009 —

2010 - Rapport diffusé par la Commission des questions sociales, de la santé et de la
famille du Parlement Européen, sous le titre : « Pour une longévité positive : valoriser
'emploi et le travail des seniors ». Rapporteur Denis Jacquat avec la contribution
d’ILC France. Annexe 18.

2010 - Traitement symptomatique de la maladie d’Alzheimer et perspectives
thérapeutiques. F Forette- J-J Hauw- Thérapie 2010 Septembre-Octobre; 65 (5): 1—
9; Annexe 19.

3-2-4 Rappel des travaux d’ILC-France en association avec les autres ILC ou autres
organisations

2000 - Vieillir : mythe et réalité

2000 - Situation économique des femmes agées

2001 - Longévité et retentissement culturel

2004 - Indicator of Active Aging (en coll. IRDES et ILC/USA)
2004 - Guide « Préservez votre vision »

2005 - Guide « La santé de la mémoire »

2006- Guides « Préservez votre audition » « Attention aux chute » et « Conseils aux
jeunes parents »

2007 — Publication en anglais et en frangais du Colloque de 'lUnesco du 8 Décembre
2005 dans les Cahiers de la FIAPA Numéro 6, septembre 2007

2008 - Policy Brief « Reduce Avoidable hospitalisations » en francais et en anglais —
janvier 2008 — Alliance for Health and the future-

2008 — Global Aging Report — An ILC publication

2009 — Symposium ILC — IAGG July 2009 - “AGING, A CONSIDERABLE
ACHIEVEMENT FOR HUMANITY — THE ILC PERSPECTIVE” 19th IAGG World
Congress of Gerontology and Geriatrics- 6-9" of July, 2009- Palais des congrés-
Paris. France. L’ensemble des communications sont en Annexe 20 et visibles sur le
site http://www.ilc-alliance.org

3-3. Partenariats

Les activités de recherche de partenariats se poursuivent afin d’accroitre le nombre de
membres actifs et d’élargir les capacités de financement d’ILC France. De nombreuses
rencontres sont organisées entre Francoise Forette et les personnalités du monde politique
et industriel ainsi qu’avec les journalistes afin de les sensibiliser a nos activités.
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ANNEXES

Les documents cités en annexe du rapport moral 2010 sont disponibles sur demande
ainfo@ilcfrance.org

1) Réseau ILC Global Alliance

2) Workshop Londres- “Utilising the mental capital of the ageing population”
3) Conseil économique et Social — « La santé des femmes »

4) Salon des seniors- symposium Prévoir

5) Commission Parlementaire sur retraite et pénibilité du travail
6) leres Rencontres Annuelles de la Maladie Chronique-

7) Etude PLEIAD sur les EPHAD

8) ICADE —diaporama

9) New York- Memorial pour R.BUTLER

10) Texte « Alzheimer as a preventable disease »

11) Minutes of ILC Global Alliance meeting in Capetown

12) Article pour revue -Global Ageing-« Is an Alzheimer Plan an appropriate
response?”

13) 17eme Rencontres Parlementaires

14) Réunion AUDIENS « Aider les aidants »

15) Fondation du risque « Prévenir la dépendance »

16) Silverlife - Programme réunion

17) OCIRP -Programme journée du 5eme risque

18) Pour une longévité positive : valoriser I'emploi des seniors

19) Traitement Alzheimer- Publication dans Thérapie

20) Symposium ILC a IAGG 2009 « Aging, a considerable achievement for humanity:
an ILC perspective »
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